
 

みんなで一緒に野球を 

 楽しみませんか 

いなべ市老人クラブ連合会 

野球部 ロータスいなべ 

健康第一に皆さんとともに野球ルールを学びましょう 

 

興味のある方、参加希望の方は、下記に連絡してください。 

担当 ロータスいなべ 部長 水元 正 携帯：090-9177-2019 

いなべ市社会福祉協議会いなべ市老人クラブ連合会 

 事務局  電話 ４１－２９４５ 

毎週月曜日です 

月 日 時間 場所 

７ 

7 日、14 日、21 日 

28 日 

9 時～13 時 
大安西部運動公園 

（野球場） 
８ ４日、１１日、１８日, 

 

９ 
１日、８日、１５日 

２２日、２９日 

 

上記の日程で、キャッチボールなど野球を楽しみます。 

動きやすい服装で、参加ください。 

*注意 熱中症との加減で時間等に変更することもあり 

久しぶりに野球をしてみようか… 

孫とのキャッチボールをするのに練習しようか… 

いろんなきっかけがあってよいと思います 


