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『すこやかライフ三重のつどい』今年も開催！ 
10/17(金)すこやかライフ三重のつ

どいが三重県総合文化センターで開

催されました。県内各地から 720 名

の各老人クラブ代表が集まり盛大に

開催され、また、いなべ市趣味の作

品展の展示作品から、代表作品の展

示もありました。 

怪しいな、と思ったら…すぐ相談！ 
10/23(木)北勢市民会館さくらホールで健

康づくり講演会が開かれました。演劇集団

「青の会」による特殊詐欺被害防止寸劇と

いなべ警察の講演がありました。昨年度三

重県内の SNS 型投資詐欺＆ロマンス詐欺の

被害は驚きの 299件、26億円だそうです。 

9/10(水)北勢市民会館さくらホールにて、老人福祉大会

が執り行われました。長年いなべ市及び地域の老人クラ

ブ活動に貢献された、計 7 名に対する表彰が行われ、感

謝の大きな拍手が送られました。 

休憩を挟み、芸能大会が明るく開催されました。フォーク

ダンス・端唄・舞踊・ハーモニカ演奏・歌謡曲・大正琴の

6組、計 45名の方々に元気で楽しい発表をしていただき、

楽しいひと時を過ごすことが出来ました。舞台から素敵

なシニアパワーをいただき、「よし、自分も何か始めてみ

よう」「今取り組んでいることを続けていこう」など明る

い気持ちで皆さんが帰られたことと思います。 

秋の京都へ 

平和学習に出かけました 
11/17(月)単位クラブ役員を対象

に、京都立命館大学国際平和ミュ

ージアムにて平和学習研修会を 

計54名の参加を得て行いました。 

当日は老人会役員として有意義

な一日でした。 

 

ウォーキングでリフレッシュ♪ 
10/24(金)ウォーキング部の活動日に、約 80 名の

方が集まり、大安町石榑をウォーキングしました。

途中、神社・仏閣の成り立ちや貴重な資料を見学で

き、心身ともリフレッシュできました。 

いなべ市老人福祉大会・芸能大会報告 



スポーツに！芸術に‼ 

新しい生き甲斐 始めませんか⁈ 

囲碁・将棋部 グラウンドゴルフ部 

定例対局 

・場 所…大安公民館 

・活動日…毎週月曜日 午後１時～５時 

・問合せ…囲碁（井内）090-9173-2638 

将棋（岡）  090-7858-2728 

4町合同交流会 

・場 所…御薗グラウンド（員弁町） 

・活動日…第１木曜、第４月曜日（変更有） 

・問合せ…（伊藤）090-6082-6335 

  

カラオケ部 パークゴルフ部 

・場 所…員弁老人福祉センター  

・活動日…毎週火曜、土曜日 午後１時～４時 

・場 所…藤原パークゴルフ場 

・活動日…春、秋の年 2回 

社交ダンス部 ウォーキング部 

・場 所…員弁老人福祉センター 

・活動日…毎月１、２、３金曜日 

午後 1時 30分～午後３時 30分 

・問合せ…（小林）090-5458-7988 

・場 所…いなべ市内 

・活動日…決まり次第 別途周知 

・問合せ…（平野）090-4852-3284 

フォークダンス部 野球部 

・場 所…員弁老人福祉センター 

・活動日…第１火曜日、第４木曜日 

・問合せ…（伊藤）090-6571-4977 

・場 所…大安西部球場 

・活動日…毎週月曜日（変更有） 

・問合せ…（水元）090-9177-2019 

民謡部 麻雀部 

・場 所…員弁老人福祉センター 

・活動日…令和 8年 1月 25日（日）など 

 午前１０時～１２時 

・問合せ…（門脇）090-8130-8982 

・場 所…員弁老人福祉センター 

・活動日…毎週水曜日（変更有） 

     午前９時～午後４時 

・問合せ…（近藤）080-2661-7675 

 

詳しくは各専門部へ 

お問い合わせください 


